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В последние несколько лет существенно возрос интерес к поиску биологически 
активных соединений на основе L-аскорбиновой кислоты (Asc), открывающих 
путь к перспективным фармацевтическим препаратам и пищевым системам. В 
связи с чем представляется актуальным синтез и изучение строения молекуляр-
ных комплексов Asc с различными биоактивными веществами, в частности, с 
аминокислотами. Преимуществами подобных ассоциатов в сравнении с индиви-
дуальными компонентами и их механическими смесями являются повышенная 
гомогенность, стабильность при хранении и сохранение антиокислительных 
свойств L-аскорбиновой кислоты. 

Синтез целевых продуктов заключался в последовательном введении экви-
молярных водно-этанольных растворов реагентов (1 ммоль) в колбу Кляйзена с 
последующим термостатированием и отгонкой избытка растворителя. Получен-
ные концентраты высушивались при 25 °C и дважды промывались CCl4. 

В качестве продуктов идентифицированы молекулярные комплексы L-

аскорбиновой кислоты с м-аминобензойной (m-ABA) I, п-аминобензойной (p-

ABA) II кислотами и L-гистидином (His) III, для которых были проведены ис-
пытания по ускоренному определению токсичности (см. таблицу). 
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