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При сахарном диабете помимо гипергликемии представляют опасность ослож-
нения, лимитирующие качество и продолжительность жизни больных. Один из 
основных механизмов их развития состоит в увеличении потока глюкозы через 
полиоловый путь. Сущность полиолового пути заключается в ферментативном 
восстановлении глюкозы до сорбитола и его окислении до фруктозы. Накопле-
ние сорбитола в клетках в результате активации ферментов полиолового пути 
приводит к увеличению осмотического давления, их набуханию и отеку ткани. 
Перерасход кофермента НАДФН и генерация НАДН опосредованно влияет на 
функционирование редуктазных систем клетки, в частности, подавляет процесс 
восстановления окисленного глутатиона, что снижает защитные свойства кле-
ток. Таким образом, актуальна разработка методов оценки действия потенци-
альных противодиабетических препаратов на активность ферментов полиолово-
го пути. 

Точный механизм повреждения тканей при активации полиолового пути не-
известен. В ряде исследований показано, что ингибирование фермента второго 
участка полиолового пути - сорбитолдегидрогеназы (СДГ) – предотвращает воз-
никновение осложнений сахарного диабета. Целью работы являлось развитие 
методов оценки активности противодиабетических препаратов в отношении 
фермента СДГ. Источником СДГ служил гомогенат печени лабораторных крыс 
линии Wistar. Активность СДГ оценивали спектрофотометрически, по сигналу 
от продукта ферментативной реакции – фруктозы – с резорцином. Методика 
определения активности СДГ была адаптирована для анализа надосадочной 
жидкости гомогената печени, скорректированы рабочие условия проведения 
анализа. Оценено ингибирующее действие потенциальных лекарственных пре-
паратов азолоазинового ряда на активность СДГ. 

Трудоемкость и длительность спектрофотометрического метода определения 
активности ферментов побуждает к поиску альтернативных подходов к анализу. 
Электрохимические методы являются хорошими кандидатами благодаря воз-
можности исследования окрашенных объектов, простоте их аппаратного оформ-
ления, экспрессности. Рассмотрена возможность оценки активности СДГ по 
электрохимическому сигналу восстановленной формы кофермента НАДН с ис-
пользованием графитсодержащих электродов. 
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